[=] Gk [=]
Nial) \\\QSN

i
[=]; . SMNN\\“\\“

m. brio@brio.pt | s.www.briopt | f.facebook.com/briobiologico

\

“ supermercados biol6gicos

ia -3 CENOURAS )
o -MATONESE COM LIMAO EMILENGEL /
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* INGREDIENTES 42 \
o -LFRASCO DE BETERRABA -1 LATAS DE POSTADE ATUM !
1 (OZIDAGREEN AONATURAL (SANTACATARINA) !

: -30V05 CASAL DOS PLANETAS -CEBOLINHO FRESCO ,'

\
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\
Numa panela com dgua a ferver coloque os ovos e deixe cozer !
durante cerca de 5min. Descasque-os e reserve. !
| Descasque as cenouras e corte-as as rodelas. !
/ Junte numa saladeira as cenouras as rodelas, o atum, a beterraba e os /
)

I ovos cortados aos gomos.

Envolva tudo com a maionse e polvilhe com cebolinho picado.

BOM APETLTE!
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