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Salada Fria
de beterraba e atum

do Miguelito

Bom Apetite!

PREPARAÇÃO
Numa panela com água a ferver coloque os ovos e deixe cozer 
durante cerca de 5min. Descasque-os e reserve.
Descasque as cenouras e corte-as às rodelas.
Junte numa saladeira as cenouras às rodelas, o atum, a beterraba e os 
ovos cortados aos gomos.
Envolva tudo com a maionse e polvilhe com cebolinho picado.

Ingredientes 4
-1 frasco de beterraba
   cozida Green
-3 ovos Casal dos Planetas
-3 Cenouras
-Maionese com limão   Emile Nöel

-2 latas de posta de Atum
   ao Natural  (Santa Catarina)
-Cebolinho fresco


